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сад № 178 
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Календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год

1.Режим работы дошкольного учреждения
Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу)

Режим работы ДОУ в учебном году 
(с  01.09.2023 по 31.05 2024)

12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов- 
группы с 12-ти часовым пребыванием)
3 часа в день (с 8.30 до 11.30 -  группы с 
3-х часовым пребыванием)
24 часа в день (с 07.00 до 07.00 - группа 
круглосуточного пребывания)

Режим работы ДОУ 
в летний оздоровительный период 
(с 01.06.2024 по 30.08.2024)

12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов- 
группы с 12-ти часовым пребыванием)
3 часа в день (с 8.30 до 11.30 -  группы с 
3-х часовым пребыванием)
24 часа в день (с 07.00 до 07.00 - группа 
круглосуточного пребывания)

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни

2. Продолжительность учебного года
Учебный год с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 38 недель
I полугодие с 01.09.2023 по 31.12.2024 г. 17 недель
II полугодие с 09.01.2024 по 31.05.2024 г. 21 неделя
Летний оздоровительный 
период

с 01.06.2024 по 30.08.2024 г. 13 недель

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса
3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения адаптированных 
образовательных программ дошкольного образования:
Наименование Сроки Группы
Первичный мониторинг 01.09.2023-15.09.2023

01.09.2023-29.09.2023

группы ЗПР 
(№ 1, № 4, № 5)

группы «Особый ребенок» 
(№ 3, № 6, № 9, № 10), 
группы РАС(№ 2, № 8)

Промежуточный мониторинг 09.01.2024-19.01.2024 группы ЗПР 
(№ 1, № 4, № 5)

Итоговый мониторинг 03.06.2024-14.06.2024

03.06.2024-28.06.2024

группы ЗПР 
(№ 1, № 4, № 5)

группы «Особый ребенок» 
(№ 3, № 6, № 9, № 10), 
группы РАС(№ 2, № 8)

3.2. Праздники для воспитанников
Наименование Сроки/ даты
«День знаний» 01.09.2023 г.
Осенние развлечения (по группам) Октябрь 2023 г.
«День Матери» Ноябрь 2023 г.
Новогодние утренники 
(по группам)

Декабрь 2023 г.



«Рождественские колядки» Январь 2024 г.
Спортивный праздник, посвященный Дню защитника 
Отечества

Февраль 2024г.

Праздник «8 марта - женский день!» 
(по группам)

Март 2024 г.

Развлечение «Веселая масленица» Март 2023 г.
Мероприятия, приуроченные Дню детской книги Апрель 2024 г.
Мероприятие спортивной направленности, приуроченное 
Дню здоровья

05.04.2024 г.

Мероприятия ко Дню космонавтики Апрель 2024 г.
Праздничные мероприятия ко Дню Победы Май 2024 г.
Музыкальные развлечения «До свиданья, детский сад!» 28.05.2024 -31.05.2024
Музыкально-спортивный праздник «Радужное детство» 31.05.2024 г.
Развлечение, посвященное Дню России «Россия - Родина 
моя!»

11.06.2024 г.

Развлечение ко Дню семьи, любви и верности Июль 2024 г.
Развлечение «День флага» Август 2024 г.
Развлечение «Прощание с летом» 1 30.08.2024 г.
3.3. Периодичность проведений родительских собраний
Наименование Сроки/ даты
1 собрание сентябрь-октябрь
2 собрание январь-февраль
3 собрание апрель-май
4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни
4.1. Каникулы

Сроки/ даты Количество 
каникулярных недель/ 
праздничных дней

Зимние каникулы 30.12.2023 -08.01.2024 10 дней
Летние каникулы* 01.06.2024- 31.08.2024 13 недель
4.2. Праздничные выходные дни (в соответствии с производственным календарем)
День народного единства 04.11.2023 - 06.11.2023 3 дня
Новогодние каникулы 30.12.2023 -08.01.2024 10 дней
День Защитника Отечества 23.02.2024-25.02.2024 3 дня
Международный женский 
день

08.03.2024- 10.03.2024 3 дня

Праздник весны и труда 28.04.2024-01.05.2024 4 дня
День Победы 09.05.2024 - 12.05.2024 г. 4 дня
День России 12.06.2024 г. 1 день
5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период
Наименование Сроки/даты
Проведение праздников, досугов, развлечений Июнь-август
Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август
Мероприятия тематических дней Июнь-август



Регламентирование образовательного процесса в течение дня

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ (сентябрь-май) 
для групп с 12-часовым пребыванием (07.00 до 19.00)

Режимные моменты

ЗПР
(смешанная дошкольная)

РАС
смеш.

дошкол.

«Особый ребенок» 
смешанная 

дошкольная
Группа 

№ 1 
(5-7 лет)

Г руппа 
№ 4  

(3-5 лет)

Группа 
№ 5  

(4-6 лет)

Г руппа 
№ 2  

(3-7 лет)

Г руппа 
№ 3  

(3-7 лет)

Г руппа 
№ 6  

(3-7 лет)
Прием и осмотр 
детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционно­
развивающая работа

7.00  - 8.30 7.00  - 8.00 7.00  - 8.10 7.00  - 8.20 7.00  - 8.20 7.00  -8.20

Утренняя 
гимнастика. Игры, 
самостоятельная 
деятельность

8 .30 - 8.40 8 .00 - 8.10
8 . 10- 8.30

8 . 10- 8.20
8 .20 - 8.35 8 .20 - 8.30 8 .20 - 8.30 8 .20 - 8.30

Подготовка к 1-ому 
завтраку,
1-й завтрак

8 .40 - 8.55 8 .30 - 8.50 8 .35 - 8.55 8 .30 - 8.50 8 .30 - 8.50 8 .30 - 8.50

Подготовка к 
занятиям 8 .55 - 9.00 8 .50- 9.00 8 .55- 9.00 8 .50 -9.00 8 .50- 9.00 8 .50-9.00

Занятия 9 .00 - 10.45 9 .00 - 10.05 9 .00 - 10.20 9 .00 - 10.05 9 .00 - 10.05 9 .00 - 10.05

Игры,
самостоятельная 
деятельность детей. 
Индивидуальная 
коррекционно­
развивающая работа

- 10.05 - 10.35 10.20 - 10.40 10.05 - 10.30 10.05 - 10.30 10.05 - 10.30

Подготовка ко 2-Ому 
завтраку,
2-й завтрак.

10 .45 - 11.00 10.35 - 10.45 10.40 - 10.50 10 .30 - 10.45 10.30 - 10.45 10.30- 10.45



Подготовка к 
прогулке, прогулка. 11 .00 - 12.20 10.45 - 12.05 10.50- 12.10 10 .45 - 11.55 10.45 - 11.55 10.45 - 11.55

Возвращение с 
прогулки.
Г игиенические 
процедуры

12.20 - 12.30 12 .05 - 12.15 12. 10- 12.20 11.55 - 12.15 11 .55 - 12.15 •11.55- 12.15

Подготовка к обеду. 
Обед 12 .30 - 13.00 12. 15- 12.45 12.20 - 12.50 12 . 15- 12.45 12. 15-  12.45 12. 15- 12.45

Подготовка ко сну. 
Дневной сон

13 .00 - 15.00 12.45 - 15.00 12.50- 15.00 12 .45 - 15.00 12.45 - 15.00 12.45 - 15.00

Подъем, гимнастика 
после сна, 
гигиенические 
процедуры

15 .00 - 15.15 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30

Подготовка к
уплотненному
полднику,
уплотненный
полдник.

15 . 15- 15.45 15.30 - 16.00 15.30- 15.55 15.30 - 16.00 15 .30 - 16.00 15.30 - 16.00

Занятия (2-3 раза в 
неделю).
Индивидуальная 
коррекционно­
развивающая 
работа. Игры, 
самостоятельная 
деятельность детей.

15.45 - 17.30 16.00 - 17.00 15.55 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00

Подготовка к 
прогулке, прогулка. 
Уход детей домой

17 .30 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17 .00 - 19.00 17 .00 - 19.00 17.00 - 19.00



РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ (июнь-август)
для групп с 12-часовым пребыванием (07.00 до 19.00)

Режимные моменты

Г руппы 
«Особый 
ребенок» 

(№ 3, № 6) 
РАС № 2 
(3-7 лет)

4 группа 
ЗПР 

смешанная 
дошкольная 

(3-5 лет)

5 группа 
ЗПР 

смешанная 
дошкольная 

(4-6лет)

1 группа 
ЗПР 

смешанная 
дошкольная 

(5-7 лет)

Прием и осмотр детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность детей. 
Утренняя гимнастика на 
улице

7.00-8.30 7.00 -8.30 7.00 -8.35 7.00 -8.40

Подготовка к 1-ому 
завтраку, 1-й завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00

Игры, самостоятельная и 
организованная 
деятельность детей. 
Чтение художественной 
литературы

9.00-10.30 9.00-10.35 9.00-10.40 9.00-10.45

Подготовка ко 2-ому 
завтраку, 2-й завтрак 10.30-10.45 10.35-10.45 10.40-10.50 10.45-10.55

Подготовка к прогулке, 
прогулка 10.45-11.55 10.45-12.15 10.50-12.20 10.55-12.25

Возвращение с прогулки.
Гигиенические процедуры 11.55-12.15 12.15-12.30 12.20-12.35 12.25-12.40

Подготовка к обеду. Обед 12.15-12.40 12.30-12.55 12.35-13.00 12.40-13.00

Подготовка ко сну. Дневной 
сон 12.40-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00

Подъем, гимнастика после 
сна, гигиенические 
процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к уплотненному 
полднику, уплотненный 
полдник

15.30-16.00 15.30-15.55 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, самостоятельная и 
организованная 
деятельность детей. 
Чтение художественной 
литературы

16.00-16.30 15.55-16.45 15.50-17.00 15.50-17.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой 16.30-19.00 16.45-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00



РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ (сентябрь-май)
______ для группы круглосуточного пребывания (с 7.00 до 7.00)______

Режимные моменты Время
Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность детей. Индивидуальная коррекционно­
развивающая работа

По режиму своей группы 
(ЗПР дошкольная смешанная)

Утренняя гимнастика

Подготовка к 1-ому завтраку, 1-й завтрак

Подготовка к занятиям, занятия

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
Индивидуальная коррекционно-развивающая работа

Подготовка ко 2-ому завтраку, 2-й завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры

Подготовка к обеду. Обед

Подготовка ко сну. Дневной сон

Подъем, гимнастика после сна, гигиенические 
процедуры

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 
полдник
Занятия (2-3 раза в неделю).
Индивидуальная коррекционно-развивающая работа. 
Игры, самостоятельная деятельность детей

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
18.45-19.00

Подготовка к ужину, ужин
19.00-19.30 "

Игры, самостоятельная деятельность детей, 
чтение художественной литературы 19.30-20.40

Сонник (2 ужин). Гигиенические процедуры 20.40-21.10
Подготовка ко сну. Сон

21.10-06.30 *

Подъем, утренний туалет
6.30-7.00

Передача воспитанников в свою группу
7.00-7.15



РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ (июнь-август)
для группы круглосуточного пребывания (с 7.00 до 7.00)

Группа круглосуточного пребывания ЗПР № 7 смешанная дошкольная

Режимные моменты Время
Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 
деятельность детей. Утренняя гимнастика на 
улице

Подготовка к 1-ому завтраку, 1-й завтрак

Игры, самостоятельная и организованная 
деятельность детей. Чтение художественной 
литературы

Подготовка ко 2-ому завтраку, 2-й завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка *

Возвращение с прогулки. Гигиенические 
процедуры По режиму своей группы

Подготовка к обеду. Обед

Подготовка ко сну. Дневной сон

Подъем, гимнастика после сна, гигиенические 
процедуры
Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник
Игры, самостоятельная и организованная 
деятельность детей. Чтение художественной 
литературы
Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки. Гигиенические 
процедуры 18.45-19.00

Подготовка к ужину, ужин 19.00-19.30

Игры, самостоятельная деятельность детей, 
чтение художественной литературы 19.30-20.40

Сонник (2 ужин). Гигиенические процедуры 20.40-21.10

Подготовка ко сну. Сон 21.10-06.30

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.00

Передача воспитанников в свою группу 7.00-7.15



РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ (сентябрь-май)
для групп кратковременного (3-х часового) пребывания (с 8.30 до 11.30)

Режимные моменты

Г руппа 
РАС № 8 

смешанная 
дошкольная 

(3-7лет)

Г руппа 
«Особый 

ребенок» № 9 
смешанная 

дошкольная 
(3-7лет)

Группа 
«Особый 

ребенок» № 10 
смешанная 

дошкольная 
(3-7лет)

Время

Прием, осмотр детей, игры, утренняя 
гимнастика. Индивидуальная 
коррекционно-развивающая работа

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Занятия 9.00-10.05 9.00-10.05 9.00-10.05

Индивидуальная коррекционно­
развивающая работа. Игры, 
самостоятельная и организованная 
деятельность детей

10.05-10.45 10.05-10.45 10.05-10.45

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей домой 10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.30

РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ (июнь-август) 
для групп кратковременного (3-х часового) пребывания (с 8.30 до 11.30)

Режимные моменты

Г руппа 
РАС № 8 

смешанная 
дошкольная 

(3-7лет)

Г руппа 
«Особый 

ребенок» № 9 
смешанная 

дошкольная 
(3-7лет)

Г руппа 
«Особый 

ребенок» № 10 
смешанная 

дошкольная 
(3-7лет)

Время

Прием, осмотр детей, игры, 
самостоятельная деятельность детей, 
утренняя гимнастика на улице

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Чтение художественной литературы. 
Игры, самостоятельная и 
организованная деятельность детей

9.00-10.15 9.00-10.15 9.00-10.15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей домой 10.15-11.30 10.15-11.30 10.15-11.30


		2023-09-01T12:07:10+0300
	Анащенко Светлана Анатольевна
	Я являюсь автором этого документа




